
Lampiran II 

Kuesioner Penelitian 

Data Pribadi 

Nama   : 

Umur   : 

BP  : 

RR  : 

BB  : 

TB   : 

 

Riwayat Penyakit : 

Pendidikan terakhir : 

Pekerjaan  : 

Berikan tanda ( √ ) yang sesuai dengan keadaan anda saat ini : 

1. Apakah sejak umur 45 hingga sekarang pernah mengalami jatuh ? 

a. Kadang-kadang ( ) 

b. Sering ( ) 

c. Sering sekali ( ) 

2. Seberapa sering anda terjatuh karena limbung/ tidak seimbang dalam 1 

tahun belakangan ini ? 

a. Tidak pernah ( ) 

b. < 2 kali  

c. > 2 kali 

3. Apakah anda pernah merasakan ketika berjalan tiba-tiba limbung / tidak 

seimbang ? 

a. Kadang ( ) 

b. Sering ( ) 

c. Sering sekali ( ) 

4. Apakah anda mengalami cidera akibat jatuh ? 

a. Ya ( ) cidera yang dialami adalah  

 

b. Tidak ( ) 

5. Apakah penyebab jatuh yang paling sering anda alami ? 

a. Tersandung ( ) 

b. Terpeleset (lantai licin) ( ) 

c. Limbung tidak seimbang ( ) 

d. Alasan lain  ( )........................................................................................... 



 

 

6. Apakah anda mengalami trauma untuk mengalami jatuh (kembali) ? 

a. Ya 

b. Tidak 

 

Hasil Pemeriksaan TUG   

Tes TUG :    (time) 


